Береги здоровье смолоду
23 января для обучающихся 7А и 7Б классов МБОУ СОШ №20 г.Донецка начался необычно: с зарядки с чемпионом Батраковым Артемом, учеником 11 класса, который имеет темно-коричневый пояс по каратэ и в этом году аттестуется на черный.
В этот же день в рамках Декады Здорового образы жизни был проведен урок здоровья «Береги здоровье смолоду», во время которого ребята говорили о режиме дня школьника, о правильном питании, о личной гигиене, о важности занятий спортом и посмотрели видеофильм о пагубных влиянии вредных привычек на растущий организм подростка.
В заключение для семиклассников была проведена викторина «ЗОЖ в пословицах и поговорках».
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