Мое отношение к ЗОЖ
В рамках декады здорового образа жизни в МБОУ СОШ №20 г.Донецка были проведены классные часы, направленные на профилактику употребления наркотиков, вейпов и других психоактивных веществ. Ключевая цель — сформировать у обучающихся устойчивое неприятие наркотиков, дать достоверную информацию о рисках и правовых последствиях, развить навыки сопротивления негативному влиянию.
Занятия проходили в интерактивном формате и включали: просмотр и обсуждение видеоматериалов — социальные ролики от МВД, документальные фильмы о последствиях употребления наркотиков и вейпов, интервью с врачами‑наркологами и реабилитированными зависимыми.
Также среди обучающихся было проведено анкетирование «Мое отношение к ЗОЖ», направленное на формирование культуры здоровья и пропаганду активного образа жизни. Вопросы касались основ правильного питания, гигиены, профилактики заболеваний и физической активности.
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