HET HET HET FHET HET RHET HET
T FHET HET RHET HET HET HET [HlE
HET HET HET FET HET HET HET
T FHET HET FHET HET FHET HET [HlE

CKAXXWA

HAPKOTUKAM

HET FHET HET HET HET RET HET
T FHET HET FHET HET HET HET FHE
HET FHET HET HET HET RET HET
T FET HET FHET HET FHET HET FHE

HET HET HET HET HET RHET HET
T FHET HET HET HET HET HET FHE
HET HET HET FET HET RHIET HET
T FHET HET FHET HET HET HET FHE




5 CNNTOMAHHASA )KXU3Hb C/I0OM
> BABUCUMOCTb 3ABUCUMOCT
3PEMN CTPALWIHbBIVA BPEL CTPAL
> CMEPTb CMEPRPTH CMEPRPTHL CR
> MOTEPAHHAA MON1OOOCTb
D OOAWHOYECTBO OLMHOYECTE
NET BOJIbHbIE AETU BOJIBHBI
VIPO3A XU3HU VYIPPO3A KNS

SABNCUMOCTDb

2 MOCTOAHHDbIN CTPAX [MOCT
) MPEOATE/IbCBO MPEOATENBC

MEO/NEHHOE CAMOYBUUCTBO
1 AONrn LloJsiria oonrv oo

Hl/ CTPALUHbIE BOJIESHUN CUPA
D MOTEPA BCEIO MNOTEPRH BCENC

NOBYIUUIKA NMOBYLUKA JIOBYLU
> MOCTOAHHDbIN CTPECC [1OCT




A IR

MO3I' U NMCUXUKA. Yxyawaetca namaATb,

CTaHOBUTCA C/O0XKHEEe KOHLEeHTpMpoBaTb

BHMMaHMe, yumntbca, pabotarb. Ha 6onee

No34HMX CcTaauax pa3BUBAKOTCA TAXKENblIE

ncuxuyeckne 6onesHn — WKM3o0PppeHuna,

DANTENbHASA aenpeccus, TPEBOXHbIE
I_paCCTp0|71CTBa

CEPOLLE. Pe3kme konebaHma KPOBAHOIMO
paBneHna Cc  NpuctynamMm  rUNOTOHUN,
CU/IbHOW cnabocTu, rONTOBOKPY>XKEHUSA,
cokpalleHune puUTMa cepaua,
XXUIHeyrpoxxatroLiaa aputMma, MHGapKkrT.

JIETKUE. XpoHuyeckuin BpoHXUT, pUCK
OoHKOMaTo/Iormn, HapyLweHne npupoaHbIX
MEeXaHU3MOB CaMOOUMLLLEHNA AblXaTeNIbHOW
CUCTEMbI, WHPEKUMNM OpraHoB [AblXaHuA,
XPOHMYeCcKMe BocnaneHnsa nerknx.

KOCTU. OcTtpaa HexBaTKa BUTaMUHOB U |
MUHEpPanos, KOTOpblE HY>KHb ons |
nogaep>xaHus NPOYHOCTU KOCTHO- :
MbILLEYHOMN CUCTEMbI, KOCTHble TKaHU |
CTaHOBATCA TIOMKUMMU, pa3pyLuaroTca 3yObl. :




a2

MMYHHAA CUCTEMA. CHu>XeHune
MMMYHUTETA CTaHOBUTCA NPUYNHON
pasBuUTMA  renaTtutoB, BOCMaNMUTENbHbIX
npoLeccos, 6akTepunanbHoOUu anapeun,
MHOEKUMNA  KOXM MU MATKUX  TKaHewn,
rpnbkoBbix 3a6oneBaHUN.

KOXXA. Opabnaa n cyxaa koxa, rnybokue |
MOPLLUHbI, >XENTYLUHbIKN OTTEHOK, menkme |
LapanuHbl U NOPe3bl NErko HarHameatroTcH, :
OONro 3a>XkmBakoT, ncopuas, rpubkoBbie WU |
6akTepunanbHble MHEKUNN, THOMHUKW, A3BbI :

| PEMPOAYKTUBHAA CUCTEMA. becnnogwe,
: NMMOTEHLUNSA, HeOHOLLUEHHble 60/bHbIE AeTU
| C 3a€eP>XKOMN NCUXNYECKOro pa3BUTUA, PUCK |
| 3apa)keHna MHpeKkumnamMmn, nepenaroLLLMMUCS :

MOJ/TI0BbIM MNYTEM.

NMMWEBAPUTE/IbHAA CUCTEMA. 3anopdl,
pBOTA, TOLLHOTA, S3Bbl NULLLEBOAA, XXENYaKa,
KULIEYHWKA,  HapylleHue  paboThl
paspylleHne  TKaHen  NoaXkesnyao4yHo
>Kenesbl, renatmT N UMpPPO3 NeYeHn.

n
7




MUD N921. «Jlerkme» HaAPKOTUKM MOXKHO
NPUHMMAaTb, OHW BbI3bIBAOT MPUBbIKAHUA.
HapKoTuKkn He pa3nensatoTca Ha «I1erkme» u
«TA>KEenble», OHW OAMHAKOBO BbI3bIBAKOT
CTpaLUHY 3aBUCUMOCTb.

MUOD N22. HapkoTukmn — 3TO Becenbe, OHU |
nomMoratoT co3gatb  HacTpoeHue. Or |
HapPKOTUKOB yenosek He nonyyaer |
YOOBO/NbCTBUA, OH nNpuobpeTaeT CTpaLLUHYHO |
3aBMCMMOCTb U AeNpeCCcuto.

| MU® N23. OT osHOro pa3a HUYero He 6yaer.
| H1  oawH  HapkomaHn He  co6uparnca
| CTAHOBUTLCA HapKoMaHoM. OfHAaKo OfHO
| ynotpe6neHve npuBOAWUT K 33BUCMMOCTM:
| TaKOB MexaHn3M ee GOpMUPOBaHMUS.

N24. Ot HapKOTUKOB  MOXHO |
oTkasaTbcs B /060N MOMeEHT. PeanbHo |
OTKa3aTbCA MOXHO TO/MIbKO OAWH pa3 |
nepsBbin. [locne nepBoro nNPUMEHEHUS
Ye/IoBEK TEPAET KOHTPO/Ib HaBcerga.




| MU® N95. EcTb ntoaun, Kotopble ynotpebnator |
: HapKOTUKM MHOrO NeT U NPeKpacHo XunByT. Ha :
| CAMOM [efie HapKO3aBWCUMbIE FOBOPAT Tak: |
| «3pa A cBA3anca ¢ HapKoTMKaMu, Tenepb He |

| 6poCUTb».

MU® N26. HapkoMaHbl — 3TO Te, KTO M/10Xo |
BbIFALAT U COBepLUArOT NpecTynsieHns. A He |
TaKoW — 3HaUNT A He HapKkoMaH. HapkoMaH — |
9TO YesioBek, nonasLwwnit B 3aBUCUMOCTb, He |
Ba>XHO, YTO M KaK 4aCTO OH NMPUHMNMAET.

| MUD No7. Hapkotukn obneryaror >XU3Hb.
|HapKOTI/IKl/I — 9T0 npobnembl. HapkomMaH

I
I
I
| HMKorga He pobberca ycnexa. OH TepsAerT |

: KOHTaKT ¢ 6/IM3KUMK U CTaHOBUTCA Bparom He |
| TONbKO cebe, HO N OKpY>KatoLLUM.

MU® N°8. HapkoTukm nomMoraroT nonyunTb |
yoosonbctBue. Ha camMoM pgene 310 |
CTEPEOTUMN, B KOTOPbIA BEPAT HauMHaroLme |
HapKOMaHbl, NbITAACb HaWTU B CUMMNTOMAX |
oTpaBneHnA ya0BO/IbCTBUE.




3ABI/ICI/IMOCTb 910

OLNIFROYHECTBC

SABUCUUMOCTb -3T0O

ABNGCAMOGT I

3ABI/ICI/IMOCTb 3TO

5OJIES

3ABUCUMOCTDb -3T0

CAMOOBMAL
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