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ПАГУБНОЕВЛИЯНИЕ
МОЗГ И ПСИХИКА. Ухудшается память,
становится сложнее концентрировать
внимание, учиться, работать. На более
поздних стадиях развиваются тяжёлые
психические болезни — шизофрения,
длительная депрессия, тревожные
расстройства

СЕРДЦЕ. Резкие колебания кровяного
давления с приступами гипотонии,
сильной слабости, головокружения,
сокращение ритма сердца,
жизнеугрожающая аритмия, инфаркт.

ЛЁГКИЕ. Хронический бронхит, риск
онкопатологии, нарушение природных
механизмов самоочищения дыхательной
системы, инфекции органов дыхания,
хронические воспаления лёгких.

КОСТИ. Острая нехватка витаминов и
минералов, которые нужны для
поддержания прочности костно-
мышечной системы, костные ткани
становятся ломкими, разрушаются зубы.



ПАГУБНОЕВЛИЯНИЕ
ИМУННАЯ СИСТЕМА. Снижение
иммунитета становится причиной
развития гепатитов, воспалительных
процессов, бактериальной диареи,
инфекций кожи и мягких тканей,
грибковых заболеваний.

КОЖА. Дряблая и сухая кожа, глубокие
морщины, желтушный оттенок, мелкие
царапины и порезы легко нагнаиваются,
долго заживают, псориаз, грибковые и
бактериальные инфекции, гнойники, язвы

РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА. Бесплодие,
импотенция, недоношенные больные дети
с задержкой психического развития, риск
заражения инфекциями, передающимися
половым путем.

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. Запоры,
рвота, тошнота, язвы пищевода, желудка,
кишечника, нарушение работы и
разрушение тканей поджелудочной
железы, гепатит и цирроз печени.



МИФЫ ОНАРКОТИКАХ
МИФ №1. «Легкие» наркотики можно
принимать, они вызывают привыкания.
Наркотики не разделяются на «легкие» и
«тяжелые», они одинаково вызывают
страшную зависимость.

МИФ №2. Наркотики – это веселье, они
помогают создать настроение. От
наркотиков человек не получает
удовольствия, он приобретает страшную
зависимость и депрессию.

МИФ №3. От одного раза ничего не будет.
Ни один наркоман не собирался
становиться наркоманом. Однако одно
употребление приводит к зависимости:
таков механизм ее формирования.

МИФ №4. От наркотиков можно
отказаться в любой момент. Реально
отказаться можно только один раз –
первый. После первого применения
человек теряет контроль навсегда.



МИФЫ ОНАРКОТИКАХ
МИФ №5. Есть люди, которые употребляют
наркотики много лет и прекрасно живут. На
самом деле наркозависимые говорят так:
«Зря я связался с наркотиками, теперь не
бросить».

МИФ №6. Наркоманы – это те, кто плохо
выглядят и совершают преступления. Я не
такой – значит я не наркоман. Наркоман –
это человек, попавший в зависимость, не
важно, что и как часто он принимает.

МИФ №7. Наркотики облегчают жизнь.
Наркотики – это проблемы. Наркоман
никогда не добьется успеха. Он теряет
контакт с близкими и становится врагом не
только себе, но и окружающим.

МИФ №8. Наркотики помогают получить
удовольствие. На самом деле это
стереотип, в который верят начинающие
наркоманы, пытаясь найти в симптомах
отравления удовольствие.
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