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В рамках проекта «Правильное питание – здоровые дети» ребята 2А класса МБОУ СОШ №20 г.Донецка приготовили вкусные витаминные салаты из овощей и фруктов. 
Ребята с энтузиазмом включились в работу: они расспросили мам и бабушек, собрали и воплотили в жизнь любимые семейные рецепты. В процессе приготовления школьники узнали, как важно использовать именно свежие плоды – настоящий кладезь клетчатки, витаминов и минералов. Особое внимание уделили выбору заправок: дети осознанно отказались от майонеза и жирных соусов в пользу более полезных альтернатив.
Этот практический опыт помог ребятам глубже осознать: фундамент крепкого здоровья закладывается именно в детстве. А потому так важно уже сейчас формировать здоровые пищевые привычки и воспитывать бережное, ценностное отношение к собственному здоровью.
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