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В рамках программы внеурочной деятельности «Правильное питание» во 2А классе МБОУ СОШ №20 г.Донецка совместно с классным руководителем Левшковой Е,Р. прошло увлекательное внеурочное занятие «Правильное питание». 
Ребята погрузились в мир здоровых пищевых привычек и узнали, как еда влияет на наше самочувствие и успеваемость!
Для второклассников был сделан акцент на базовых принципах здорового питания:
· почему важно есть разнообразную пищу;
· какие продукты дают энергию и силы для учёбы и игр;
· как соблюдать режим приёмов пищи;
· зачем мыть руки перед едой.

Ученики с интересом отгадывали загадки про овощи и фрукты, играли в дидактические игры и составляли своё идеальное меню на день.
Занятие получилось живым и познавательным: дети не только получили важные знания, но и научились применять их на практике. Мы уверены, что такие уроки помогут ребятам сформировать осознанное отношение к своему питанию и здоровью.

«Здоровье — это не всё, но без здоровья всё — ничто», — напомнил ребятам учитель.
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