[bookmark: _GoBack]Правильное питание
"Бутерброды"
В рамках программы внеурочной деятельности «Правильное питание» в 4А классе МБОУ СОШ №20 г.Донецка прошло увлекательное занятие, посвященное приготовлению полезных и вкусных бутербродов.  Обучающиеся познакомились с разнообразием ингредиентов, необходимых для создания здоровых перекусов, осваивая базовые принципы здорового питания.
Во время урока ребята узнали, какие ингредиенты подходят для приготовления бутербродов, какие сочетания продуктов наиболее полезны и вкусны. Они изучали, как правильно выбирать хлеб, масла, сыры, колбасы и другие компоненты, чтобы создать вкусный и полезный перекус.
Ребята активно участвовали в практической части занятия, самостоятельно подбирая ингредиенты для создания своего бутерброда. Изучали последовательность действий, смотрели видеоролик о том, как аккуратно нарезать ингредиенты и собрать бутерброд таким образом, чтобы он выглядел привлекательно и вкусно.
В завершение занятия ребятам было дано домашнее задание: приготовить собственный бутерброд дома и продемонстрировать свою фантазию и кулинарные способности. Многие учащиеся подошли к заданию творчески, придумывая необычные комбинации продуктов и украшая свои блюда.
Результат превзошел ожидания: каждый ученик представил замечательный, аппетитный бутерброд, которым смог порадовать своих родителей и близких. Родители были приятно удивлены стараниями детей и высоко оценили их усилия.
Таким образом, данное мероприятие позволило ученикам лучше разобраться в основах правильного питания, развить творческие навыки и научиться готовить полезные и вкусные блюда своими руками.

